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Réamhra

Ta an leabhran seo mar chuid de thionscnamh
Rialtas na hEireann chun faisnéis a sholathar
don phobal i gcoitinne ar cheisteanna a
d’fhéadfadh dul i bhfeidhm orthu le linn
mionna an tsamhraidh in Eirinn. Tabhair

i gcuimhne gach comhairle Sldinte Poibli
abhartha agus na déan dearmad gur choir
gach taisteal a mheas de réir threoirlinte
reatha an Rialtais le do thoil. Le haghaidh
fhaisnéis nuashonraithe féach
www.gov.ie/covid19

Le linn mionna an tsamhraidh, éirionn
uiscebhealai agus trdnna na hEireann an-téir.
Tugann nios mé daoine cuairt ar an tuath,
téann siad i mbun gniomhaiochtai amuigh
faoin aer, tugann siad cuairt ar fheirmeacha
teaghlaigh né tégann siad laethanta saoire.
Ta rioscai bainteach leis na gniomhaiochtai
seo agus solathraionn an leabhran seo

eolas orthu.

Faraor, féadann mionna an tsamhraidh
tragdid a thabhairt freisin, i bhfoirm thimpisti
ba, timpisti feirme, timpisti ar ar mboithre,

nd nuair a ghéilleann daoine tinnis a
bhaineann leis an samhradh. Ta falscaithe
nios coitianta le linn na tréimhse seo freisin.

Ta eolas ar a bheith ullmhaithe agus sabhailte
le linn mionna an tsamhraidh seo, don duine
aonair, don teaghlach, don bhaile, don
fheirm, don ghno agus don scoil, sa leabhran
seo agus sna naisc/seoltai gréasain agus na
huimhreacha guthain anseo istigh. Molaimid
do dhaoine iad féin a chur ar an eolas faoin
bhfaisnéis seo.

Ta an leabhran foilsithe ag an Oifig um
Pleanail Eigeandala, An Roinn Cosanta thar
ceann Thascfhdrsa an Rialtais ar Phleanail
Eigeandala.

Ta tuilleadh eolais, lena n-airitear leagan
fuaime den leabhran seo, agus naisc
usdideacha ar ar suiomh gréasain,
www.gov.ie/summerready

Ta leagan Gaeilge den leabhran seo ar
fail freisin.



http://www.gov.ie/covid19
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Sa leathsféar thuaidh,
sainmhinionn an Eagraiocht
Dhomhanda Meitéareolaiochta
an samhradh meitéareolaiochta

mar na tri mhi is teo, is iad sin
Meitheamh, IUil agus Lunasa.
Mar sin féin, is iad na tri mhi leis
an solas is mé na Bealtaine,
Meitheamh agus luil.

REAMHAISNEISI AIMSIRE AGUS RABHAIDH

Ta réamhaisnéisi aimsire agus rabhaidh

Met Eireann ar fail ar www.met.ie/forecasts/
national-forecast agus ar Aip Met Eireann. T4
réamhaisnéisi mionsonraithe 7 14 do bhreis agus
1,000 ionad ainmnithe ar fud na hEireann ar fail.
Ina theannta sin, ta gné roghnach ag an Aip a
usaideann sonrai suimh GPS chun réamhaisnéis
mhionsonraithe 7 |3 a sholathar don suiomh
sonrach sin.

RABHADH AIMSIRE SEIRBHISi FOLAIRIMH

Ta brufhoégrai ar Rabhaidh Aimsire ar fail anois ar
Aip Met Eireann. Tapail Roghchlar/Mo Rabhaidh/
Cuir Le. Is féidir leat fograi a shocru le haghaidh
aon chontae agus cineal rabhaidh. Is féidir leat
claru freisin chun riomhphoist rabhaidh aimsire

a fhail ar www.met.ie/warnings/login

UV/DO GREINE

Tugann an t-innéacs ultraivialait (UVI) léirid ar
an bpoitéinseal do dhamaiste craicinn. Nuair

a bhionn an UVI 3 nd nios airde ni mér duit do
chraiceann a chosaint. In Eirinn, is gnach go
mbionn an UVI 3 né nios airde 6 Aibrean go
Medan Fomhair, fil nuair a bhionn sé scamallach.
Déan do |3 a phleandil chun teorainn a chur leis
an am sa ghrian nuair a bhionn an UV is laidre,
go hionduil idir na huaireanta 11 am agus 3 pm.


http://www.met.ie/forecasts/national-forecast
http://www.met.ie/forecasts/national-forecast
http://www.met.ie/forecasts/national-forecast
http://www.met.ie/warnings/login

hi
SunSmart

Innéacs UV

NIL AON CHOSAINT RIACHTANACH

Mura tacbh amuigh ar feadh
tréimhsi fada, né in aice
le dromchiai frithchaiteacha
amhail sneachta né uisce.

MEASARTHA COSAINT RIACHTANACH

Eadai gan chnaipi.

Caith sciath ghréine, bain Gsaid
as fachtdir cosanta ar an ngrian
(SPF) 30 do dhacine fasta
agus 50 do leanai.

3-5

Caith ort hata ar a bhfuil
duilleog leathan.

Lorg scath |e linn uairsanta
medan lae.

Spéaclai gréina, is fhearr
timfhillteach.

COSAINT BHREISE RIACHTANACH

Seachain a bheith amuigh
le linn uaireanta medn las.

Bi cinnte scath a lorg.

Caith sciath ghréine agus
éadai cosanta i gednai
i.e. léine, hata agus
spéaclai gréina.

FOIRGNEACH

M3 ta sé scamallach i ngach it ansin ta an
UVI iseal go measartha (3 go 4) ach is féidir
le d6 gréine tarlu fos.

Is féidir le scamaill a bheith athraitheach ¢
4it go hait agus 6 am go chéile in Eirinn agus
de bharr goimh na gaoithe is minic a
bhraitheann sé fionnuar sa samhradh. Mar
sin féin, féadfaidh eatramh grianmhar

20 néiméad a bheith ina chuis le do6 gréine.
Cosain tu féin agus leanai tri bheith
SunSmart mar chuid de do ghndthamh
laethuil 6 Aibrean go Mean Fémhair, tabhair
cuairt ar www.hse.ie/sunsmart chun
tuilleadh eolais a fhail. Pleanail chun tosaigh
agus seiceadil na leibhéil UV in aice leat ar
shuiomh gréasain Met Eireann ag
www.met.ie/uv-index

Pleanail chun tosaigh agus seicedil na leibhéil

UV in aice leat ar shuiomh gréasain
Met Eireann ag www.met.ie/uv-index

GAOTH AGUS TONNTA

| gcas gaotha laidre, féadfaidh tonnta arda,
a d’fhéadfadh a bheith contulirteach, tarld ar
lochanna agus ar feadh chdstai. Fit i ngaoth
éadrom nd i ndalai citine is féidir le tonnta
arda (suaill) cur isteach ar chéstai/tranna.

Is féidir le gaotha dul thar na tairseacha
rabhaidh ginearalta i limistéir nochta amhail
costai agus talamh ard agus freisin i roinnt
limistéar iseal mar gheall ar éifeachtai
tonnaddir. Ainmnionn an tSeirbhis Ndisiunta
Meitéareolaiochta stoirm nuair a thuartar go
rachaidh gaotha leibhéal Ordiste n6 Dearg

i bhfeidhm ar limistéar leathan talun.

STOIRMEACHA TOIRNi

| gcas stoirmeacha toirni, bi ar an eolas faoi
chontdirti an tintreach agus na faigh foscadh
faoi scath no faoi chrann. Ta sé contuirteach

a bheith amuigh faoin aer. Bi ciramach ar fhéin
line talin nd ar aon mhiotal a nascann leis an
talamh. Is féidir le tintreach an lathair chéanna
a bhualadh faoi dhé. Is féidir le duartain throm
tobann a bheith ina gcuis le maidhm tuilte agus
drochléargas. Féadfaidh gaotha stolladh
gaoithe contuirteacha agus clocha sneachta
damadiste a bheith ag gabhdil leo.


http://www.met.ie/uv-index
http://www.hse.ie/sunsmart
http://www.met.ie/uv-index
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REAMHAISNEISI PAILINE
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Sabhailteacht Uisce

LEIDEANNA SABHAILTEACHTA UISCE

Foghlaim conas sndmh agus foghlaim
scileanna tarrthala (ACS san direamh).

Ta treoracha ar fail 6 sholdthraithe
oiliina ceadaithe. Le haghaidh tuilleadh
eolais féach www.safetyzone.ie

Nuair a bheidh ag dul isteach
i dtimpeallacht uisceach cinntigh go
bhfuil taithi agat né go bhfuil td in

éineacht le duine éigin a bhfuil taithi acu.

Cuir do phleananna agus an t-am fillte ar
an eolas do dhaoine eile ar an gcladach.

Tabhair faoi deara suiomh an bhaoi
tarrthdla is gaire i gcas éigeandala.

Nuair ag gabhail do ghniomhaiochtai
uisceacha, na hél roimh ré.

Snamh ag uiscebhealai ainmnithe ata faoi
mhaoirseacht ag na gardai tarrthala idir
na bratacha, nuair is féidir. Fan laistigh
de do dhoimhneacht.

Lean gach ordu 6 ghardai tarrthala,
agus tabhair aird ar gach comhartha.

larr ar mhuintir na haite agus ar ghardai
tarrthdla comhairle faoi ghuaiseacha agus
faoi chontuirti i suiomh uisceacha
neambhaithnidiula.

Caith gléas pearsanta snamhachta/
seaicéad tarrthala i gconai agus ag
baddireacht nd ag slatiascaireacht agus
cinntigh go bhfuil strapai atd feistithe

i gceart air.

Caith éadai oiriinacha mar chulaith
fhliuch né éadai uiscedhionta te.


http://www.safetyzone.ie/

LEIDEANNA SABHAILTEACHTA UISCE

m Ba choir do shiuldiri cladaigh agus tra fanacht amach 6n imeall agus a bheith airdeallach ar
an baol a bheith sainnithe mar gheall ar thaoidi ag teacht isteach.

Tabhair leat fon pdca i gconai, agus i gcas éigeandala cuir glaoch ar 112 n6é 999 —iarr labhairt
leis an nGarda Costa.

Seiceadil réamhaisnéis na haimsire agus am na taoidi roimh dul isteach san uisce né gar doé.
N3 téigh isteach san uisce san oiche na nuair a bhionn an dorchadas ag druidim.

Na husaid bréagain inséidte amuigh faoin aer na snamh amach tar éis aon rud ag sileadh.




SNAMH SABHAILTE

Snamh ag limistéir shnamha ainmnithe ina
bhfuil gardai tarrthala ar dualgas. Féach na
liostai ag www.watersafety.ie

Mura bhfuil aon limistéir shnamha ainmnithe
in aice leat, snamh ag limistéir shnamha
traidisiinta sabhailte aitheanta ina bhfuil baoi
tarrthala curtha suas. Cinntigh i gconai go
bhfuil an baoi tarrthdla ina bhosca bui sula
dtéann tu isteach san uisce. Bi cinnte go bhfuil
na himill éadomhain ionas gur féidir leat dul
isteach san uisce go sabhailte agus go héasca:

Biodh eolas agat ar na taoidi agus bi
feasach ar na sruthanna.

N3 léim nd tumadadireacht i gcas
guaiseacha ceilte.

Fan laistigh de do dhoimhneacht agus
sndmh comhthreomhar leis an
gcladach.

Na cuir brd ar dhaoine eile rioscai a
ghlacadh riamh.

Foghlaim conas trealamh a Usdid roimh
thriail a bhaint as.

Cuir isteach uisce fionnuar go mall ag
ligean le haghaidh do chorp a cliomaigh.

Chun éalu 6 shruth cuilithedla a scuabadh
amach ar an bhfarraige, fanacht socair
agus snamh comhthreombhar leis an
gcladach go dti go mbeidh tu saor.

Na snamh riamh nuair a bhionn tu te né
tuirseach. N bi ag snamh i gcairéil,

i dtaiscumair ESB agus uisce gar

do dhambai.

TUMADH/SUAITHEADH UISCE FUAR

Nuair a dhéanann uisce fuar teagmhiil le do
chraiceann, is é is cuis leis an bhfrithghniomhd
suaitheadh fuar go gcailltear riald andlaithe
ldithreach, meadhran agus scaoll féideartha.
Méadaionn sé seo go mér an baol go dtarlddh ba
tobann fid ma td an t-uisce socair agus ta a fhios
agat conas snamh. Doibh sitid a mhaireann,

ach nach bhfuil in ann éiri as an uisce, bionn
hipiteirme agus fuard matdin mar thoradh ar
fhuard coirp céimnitheach, rud a fhagann go
bhfuil snamh nios deacra né dodhéanta.
Fuaraionn leanai nios tapula na daoine fasta.

Ma thiteann tu isteach san uisce fuar seachain an
snamh, fanacht socair agus lig do scith. Sndmhan
nd sndmh i do sheasamh agus faigh an oiread de
do chorp amach as an uisce agus is féidir. Chun
éalu teasa a laghdu coinnigh do chosa le chéile
agus na huillinneacha le do thaobh.

HIPITEIRME

Ta riosca ard ag baint le siuléidi cois farraige mar
go bhféadfadh daoine a bheith sainnithe ag taoidi
ag teacht isteach. Seachain siul ar oitreacha
ghainimh agus coinnigh leanai fad sabhailte

6 imeall aibhneacha, canélacha agus uiscebhealai
intire. Is féidir le teocht an uisce a bheith fuar,

rud a chuireann daoine i mbaol suaitheadh fuar

agus hipiteirme ma thumtar go tobann iad.

o
25

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi chomharthai,
faoi chosc agus faoi theicnici leantacha
hipiteirme, téigh chuig www.watersafety.ie



http://www.watersafety.ie/
http://www.watersafety.ie/
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Tuairiscigh baoi tarrthala ata ar iarraidh
do d'Udaras Aititil né do Mhaistir Cuain.

CONAS BAOI TARRTHALA A USAID

Seas siar 6 chiumhais an chladaigh agus
béic ar an duine ‘Ciceail o chosal’.

Cuardaigh an baoi tarrthala is gaire
(bosca bui).

Daingnigh deireadh an répa né coinnigh
idoldmh é.

Ag sealbht an baoi tarrthéla luascadh ar
ais, ansin scaoil ar aghaidh le hurchar
giolcai, ag béic: ‘Baoi tarrthala! Baoi
tarrthala! Baoi tarrthalal’.

Déan iarracht an baoi tarrthala

a chaitheamh thar an duine, ionas gur
féidir an baoi fainne a tharraingt isteach
ina ngreim.

Ordaigh don duine an baoi tarrthala
a shealbhu. Tarraing go mall iad ar an
talamh, agus iad a gcur ar a suaimhneas.

Faigh daoine eile chun cabhru leat,
ma ta sé ar fail.

Chun eolas a fhail ar shnamh faoin aer

tabhair cuairt ar: www.watersafety.ie/

open-water-swimming

10
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SRUTHANNA CUILITHEALA

Is sruthanna laidre iad cuilitheala a thosaionn
gar don chladach agus a réabann amach i dtreo
na farraige, a thégann ti amach as do chrios
chompord go tapa, é na héadomhain go dti
uisce nios doimhne. Is iad sruthanna cuilitheala
an phriomhghuais surfala do gach duine ar an
tra. Ta siad contuirteach go hairithe do
shnamhairi lag né neamhsnamhairi. Cruthaionn
sruthanna cuilitheala go hionduil ag ldithreacha
isle n6 ag briseadh sna guairi, agus freisin gar
do struchtuir mar gradhaine, lamairni

agus céanna.

Conas sruthanna cuilithedla a aithint:

Cainéal uisce maistreadh, suaite, glas,
nios doimhne.

Limistéar ina bhfuil difriocht
shuntasach i ndath an uisce, de ghnath
dorcha glas né gorm sa ghrian.

Line cur, feamainne, n6 smionagar ag
gluaiseacht go seasta i dtreo na
farraige.

Briseadh sa tonn ag teacht isteach.

ﬁﬁ“ °“""¥=%

Cuimhnigh: Ta uisce glas contuirteach;
ta uisce ban sabhailte.

Is minic nach mbionn sruthanna sracadh
inaitheanta go héasca nd go héasca don
ghnathdhuine ar an tra. Déanann spéaclai
gréine polaraithe é nios éasca na sruthanna
cuilitheala a fheiceail. larr comhairle 6 gharda
tarrthala.

Leideanna chun sruth sracadh a mhaireachtail:

Ma sdinnithe i sruthanna cuilithedla, fan
socair chun fuinneamh a chaomhnu agus
smaoineamh go soiléir.

Na déan iarracht snamh in aghaidh an
tsrutha. Sndmh amach as an sruth i dtreo ag
leanuint an line chladaigh. Nuair a bheidh as
an sruth, sndmh i dtreo an chladaigh.

Mura bhfuil td in ann snamh amach as an
sruth cuilithedla, sndmhan né snamh i do
sheasamh go socair. Nuair a bheidh as an
sruth, snambh i dtreo an chladaigh.

Mura bhfuil tu fés in ann an cladach a
bhaint amach, tarraing aird ort féin tri
aghaidh a thabhairt ar an gcladach agus
glaoch chun cabhair a fhail.

Ma fheiceann tu duine i dtriobldid, faigh
cabhair é gharda tarrthala. Mura bhfuil
garda tarrthala ar fail, cuir glaoch ar
999 n6 112.

Caith an t-iospartach sruth cuilithedla rud
éigin a shnamhann agus béic treoracha
faoin gcaoi le héala.

Cuimhnigh, bann go leor daoine agus iad
ag iarraidh duine eile a shabhail 6 sruth
cuilitheala.

11



Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Caith Seaicéad tarrthala i gconai ar
no gar do uisce.

SABHAILTEACHT UISCE SA BHAILE AGUS
TIMPEALL AIR

Faigheann leanai bds gach bliain i dtimpisti ba
ina dteach nd in aice lena dteach. Is iad leanai
is mo atd i mbaol mar go mbraitheann siad go
bhfuil a dteach sabhailte ach ta go leor
contdirti ann.

Cuimhnigh gur féidir le ba tarlt in uisce an-
éadomhain, in diteanna mar:

Sruthanna.

Draenacha ag deireadh gairdin.

Linnte éisc n6 gairdin.

Linnte sugartha no linnte snamha.
Toibreacha.
CAILIOCHT UISCE Bairilli né umair uisce.

s . o Umair sheipteacha no claiseanna sciodair.
Ba cheart do shndmhairi laithredn gréasain P

uisce snamha an EPA a sheicedil
www.beaches.ie le fail amach cé na trdnna a
bhfuil cdiliocht uisce sdbhailte acu. Roinneann
an suiomh gréasdin an t-eolas is déanai ar nios
mé na 200 uisce snamha arna samplail ag
Udarais aitiula le linn an tséasuir uisce snamha,
a ritheann 6 1¢Meitheamh go 15 Meén
Foémhair. Ta eolas ar an aimsir, ar thaoidi agus
ar thaitneamhachtai ar fail freisin.

Aistritear Faisnéis um Shabhailteacht
Uisce go Gaeilge, Bealarduisis, Sinis, Seicis,
Laitvis, Liotuainis, Polainnis, Romainis
agus Slovaicis.

Féach www.watersafety.ie Déan maoirseacht i gcdnai ar leanai in aice le huisce.

12
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Bi ar an eolas faoi na contuirti ata timpeall
an ti:

Ba chair go bhfagfadh daoine fasta aon
aibhneacha, sruthanna né draenacha a
ritheann in aice leis an teach.

Ba choir do dhuine fasta maoirseacht a
dhéanamh i gcénai ar am sugartha i
linnte lapadala.

Ba chair linnte lapadala a fholmhu
direach tar éis iad a Usaid.

Ba chair poill n6 draenacha fagtha

nochta tar éis obair thégdla a dhinadh.

Ba choir linnte snamha priobhdideacha
falaithe isteach.

Ba choir go mbeadh clidaigh ag linnte
snamha ar féidir iad a cheangal go
daingean.

Ma té do theach ar fheirm, coinnigh
amach 6 chlais sciodair.

Ba cheart bairilli baisti, umair uisce,
toibreacha agus linnte éisc a chludach le
liontan sreinge nd greilli miotail.

Cinntigh go ndéantar freastal cui ar pheatai
le linn aimsir the.

Foghlaim conas cabhru:

Ma fheiceann tu duine ata i ndeacracht
dhiailii 999 nd 112 agus iarr ar an nGarda
Costa.

Is féidir leatsa, do theaghlach agus do
chairde sdbhailteacht uisce, snamh agus
scileanna tarrthala a fhoghlaim ag
www.watersafety.ie

13



http://www.watersafety.ie/

Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Bi Uisce Feasach

SA SEOMRA FOLCTHA

Biodh cithfholcadh agat in ionad
folctha. Ni Usaideann cithfholcadain
ach leath an méid uisce a theastaionn
le haghaidh folctha.

Caith nios |l ama sa chith. Usdideann
cithfholcadh ar an mean 10 litear uisce in
aghaidh an néiméid, mar sin sabhalfar uisce
le cithfholcadh nios giorra.

Na déan dearmad an sconna a mhuchadh
agus do chuid fiacla 4 scuabadh agat. Is féidir
le sconna reatha suas le sé litear uisce a
Usaid in aghaidh an néiméid.

SA CHISTIN

Ar feadh na bliana ar fad, ach go
hairithe sa samhradh, ba cheart

Cinntigh go mbionn do
mheaisin niochdin agus do
duinn go léir a bheith aireach ar mhiasniteoir l6dailte go
an méid uisce a Usaidimid, agus hiomlan i gconai roimh
niochdin chun uisce agus
airgead a shabhdil ar do
méid a theastaionn uainn bhille fuinnimh.

iarracht a dhéanamh gan ach an

a Usaid. Bain Usaid as baisin sa doirteal. Ta baisin
usaideach chun miasa a ni de laimh né an
t-uisce a bhailiu tar éis glasrai a shruthld is
féidir a usdid ansin chun plandai a uisce.
Coinnigh cruiscin uisce sa chuisneoir. Is féidir
nios mé na 10 litear uisce a chur amu in
aghaidh an lae ag fanacht le sconna a bheith
ina uisce fuar le hol.
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SA GHAIRDIN

Bain Usaid as canna spréite le soc spréite sa
ghairdin agus bain Usaid as buicéad agus
spuinse chun do charr a ni. Usaideann pioban
nios mé uisce i gceann uair nd mar a
Usaideann an gnath-theaghlach in aghaidh an
lae. Uisce do phlandai go luath ar maidin né
déanach sa trathnéna. Laghdaionn sé seo galu
uisce agus seachnaionn sé do phlandai a loisc
freisin. Cuir sraitheanna d'abhar planda, cosuil
le coirt nd tui, le hithir do ghairdin chun cuidiu
leis nios mo uisce a choinneail.

SCEAL AN UISCE

Chun eolas nios ginearalta a fhail ar luach
criticitil ar n-acmhainn naddrtha is luachmhaire
féach an clar faisnéise Clar faisnéise Scéal an
Uisce ag www.water.ie/storyofwater
Cuireann sé dearcadh uathuil i lathair ar an
tionscadal naisitnta ata ar siul chun solathar
uisce 0il na tire agus coireail fuiolluisce

a fheabhsu.

DO GHNO

Féadfaidh ti smaoineamh ar uasghradu chuig
fearais ata nios uisce-éifeachtuil. Mar shampla,
is féidir le sconnai uisce-éifeachtuil, sconnai
cithfholcadain, leithris, agus miasniteoiri
difriocht mhor a dhéanamh. Ag roghnu praisis
gan uisce a chur i bhfeidhm is féidir lorg coise
uisce do chuideachta a laghdu. D’fhéadfadh go
n-aireofai leis seo bhfoluis aer, scairdeanna aeir
ardbhru, agus scuabadh tirim.

T4 roghanna eile nios saoire ann freisin.
Is féidir leat céras déshruthlaithe

a iarfheistid i leithris nios sine n6
infheistiocht a dhéanamh i malai sistéal
leithris. B'fhéidir gur mhian le gndlachtai
a bhfuil cithfholcadain acu infheistiocht
a dhéanamh in amadairi cithfholcadh.

Is féidir le gndlachtai a bheith pairteach

i gClar Maoirseachta Uisce ata ag Uisce
Eireann, lena n-airitear an Gealltanas
Caomhnaithe Uisce a ghlacadh, Qilitint
Chaomhnaithe Uisce Ar Line saor in aisce
a dhéanambh agus claru le bheith ina
Mhaor Deimhnithe Uisce. Faigh tuilleadh
eolais ar an Mol Caomhnaithe Uisce Gné
www.water.ie
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Gniomhaiochtai Cois farraige agus Uisce

Ta freagracht iomlan ar an nGarda
Césta as Cuardach agus Tarrthail
ar muir, ar chésta na hEireann
agus ar uiscebhealai intire
ainmnithe a chomhordu. Cuidionn
an Garda Césta freisin le cuardach
agus tarrthail intire agus cuireann
sé seirbhis 24/7 ar fail.

Is féidir teagmhail a dhéanambh le seirbhisi
Garda Costa tri:

112/999 a dhiailit agus iarraidh ar an
nGarda Costa.

Raidié mara VHF - Cainéal 16.
Rabhchan Aimsitchdin
Phearsanta (PLB) n6 Rabhchan Raidié

Leictreonach Léirithe Suimh (EPIRB) a
ghniomhachtu.

Moltar do gach duine ata ag pleanail dul chun
farraige ar aon arthach Gaireas Snamhachta
Pearsanta Qiritinach (PFD) a chaitheamh i
gconai no Seaicéad tarrthala agus Raidio VHF
mara a iompar mar phriomh-mhodh
cumarsaide anacair agus sabhailteachta.
Chomh maith leis sin, moltar go laidir EPIRB
agus/no PLB a iompar mar mhodh tanaisteach
chun anacair a chur in iGl. Ni cheart féin phdca
a mheas mar ionadai oiritinach.
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Sula ndéantar aon ghniomhaiocht
uiscebhunaithe né cois farraige le linn mionna
an tsamhraidh a bhreithnid, molann an Garda
Costa duit ‘SOS’ ar dtus.

Pleanail do ghniomhaiocht go ciramach,
tabhair sonrai faoin ait a bhfuil tu ag dul agus
conas, cad iad na héadai (né Trealamh Cosanta
Pearsanta) a d’fhéadfadh a bheith ag teastail
chun fanacht cosanta 6n ngrian, én uisce agus
le haghaidh aon athru tobann ar an aimsir,
agus cé a chuirfidh ta ar an eolas faoi do run
(m. sh. Ca bhfuil tu ag dul, Cé leis a bhfuil tu
agus Nuair ata tu le bheith ar ais).

Beir leat bealach i gcénai chun do ghuais, do
dhothain uisce 6il agus an trealamh ceart a
chur in il go héifeachtach don ghniomhaiocht
atd 4 breithniu agat. Biodh a fhios agat conas
do threalamh a Usaid i gcds éigeandala agus
caith Gaireas Snamhachta Pearsanta/Seaicéad
tarrthdla i gcdnai nuair in aice leis an uisce n6
ar an uisce.

Usaid foinsi eolais atd ar fail go héasca chun na
dalai timpeallachta (aimsir agus taoidi)
a sheicedil roimh do thuras.

larr cabhair laithreach ma ta deacracht agat né
ag duine éigin timpeall ort tri ghlaoch a chur ar
999/112 né Gsaid a bhaint as VHF Radio -
Cainéal: 16 agus iarr ar an nGarda Costa.

Bain sult as amuigh faoin aer iontach na
hEireann go sabhailte agus gniomhaigh
go freagrach.



Ma fheiceann tu duine i dtriobléid né ma
cheapann tu go bhfuil siad i dtriobldid ar
an uisce no ar feadh an chésta;

Diailigh 112/999 né bain usaid as raidié
Mara VHF - Cainéal 16 agus iarr ar an
nGarda Costa.

. (Garda Costa
na hEireann




Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Ag Taistil Thar Lear

SULA DTEANN TU
Comhairle Slainte Poibli:

Moltar do shaoranaigh ata ag pleanail
taisteal thar lear an samhradh seo
monatdireacht a dhéanamh ar
Chombhairle Taistil na Roinne Gnéthai
Eachtracha (www.dfa.ie/travel/)

agus chun clard, (www.dfa.ie/travel/
citizens-registration/)leis an Ambasdid
né Consalacht Eireannach is gaire déibh.
Ba cheart do shaoranaigh an riosca
leanunach a bhaineann le téstail
dhearfach do COVID-19 a chur san
aireamh agus iad thar lear agus moltar
doibh drachas taistil cuimsitheach a fhail.

Léigh ar gComhairleach Taistil
Ginearalta chun an t-eolas is déanai a
fhailwww.dfa.ie/travel/travel-
advice/coronavirus/general-covid-19-

travel-advisory/ agus déan teagmhail

linn le haon cheisteanna ar
traveladvice@dfa.ie
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SEICEAIL COMHAIRLE TAISTIL MAIDIR
LE DO CHEANN SCRIBE

Pleanail Taisteal:

Tabhair cuairt ar ar thir-shonrach gcomhairle
taistil do 200 tir agus criocha agus do thuras
a phleandil agat chun an t-eolas is déanai
a fhail: www.dfa.ie/travel/travel-advice/

Lean muid ar Twitter @DFATravelWise

Léigh ar rannan Faisnéis Roimh Thaisteal le
haghaidh leideanna cabhracha ar dhlithe agus
ndsanna aitiula, sabhdilteacht agus slandail,
agus tuilleadh: www.dfa.ie/travel/
know-before-you-go/

Bi Ullmhaithe- claraigh do chuid sonraf linn
agus is féidir linn teagmhail a dhéanamh leat,
agus cunamh a sholathar, mas ga agus mas
féidir, ma ta géarchéim gan choinne ar nds
tubaiste nadurtha no corrail shibhialta, né ma
bhionn éigeandail teaghlaigh agat agus tu thar
lear: www.dfa.ie/travel/citizens-registration/
Ma ta aon cheist phrainneach agat, is féidir

leat dul i dteagmhail leis an bhfoireann
Combhairle Taistil ag: traveladvice@dfa.ie
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Chun comhairle bhreise a fhail faoi arachas taistil agus faoi charsai slainte,
féach anseo www.dfa.ie/travel/know-before-you-go/travel-insurance-and-health/

FAIGH ARACHAS TAISTIL CUIMSITHEACH

Molaimid go laidir duit drachas taistil
cuimsitheach a fhail a chumhdaionn gach
gniomhaiocht ata beartaithe agus gach 6cdid
a bhaineann le do thurais. Is féidir le ceannach
arachais taistil chuimsitheach a lan airgid

a shabhail duit féin agus do theaghlach ma
théann rud éigin micheart. Cinnteoidh sé
freisin go bhfaighidh tu an t-aire leighis

a theastaionn uait, nuair is ga duit é. Is féidir
le billi ospidéil carnadh go tapa ina milte euro,
agus d’fhéadfadh costas na milte euro a bheith
ag aslonnu leighis ar ais go hEirinn.

Déan cinnte go bhfuil an fhaisnéis teagmhala
le haghaidh do sholdthrai arachais sabhailte
agat sula n-imionn tu, lena n-airitear aon
sonrai cunaimh éigeandala, agus biodh an
t-eolas seo ar fail go héasca ma bhionn sé ag
teastail uait agus tu thar lear.

Mar chénaitheoir in Eirinn ta ta i dteideal ciram
slainte a fhail trid an gcdras poibli i dtiortha an
Aontais Eorpaigh (AE), an Limistéar Eorpach
Eacnamaioch (LEE) n6 an Eilvéis ma ta tu tinn
no gortaithe agus tu ar fhanacht sealadach ann.
Cinntigh go bhfaigheann ti né go n-athnuaitear
do Charta Eorpach um Arachas Slainte (EHIC)
sula n-imionn tu, agus cuimhnigh go
dteastaionn ceann uait do gach duine a bheidh
ag taisteal i do ghrupa.

AN BHFUIL DO PHAS BAILI?

Roimbh airithint a dhéanamh:

Cinntigh go bhfuil pasanna tu féin agus
pasanna do theaghlaigh baili.

M4 td tu ag athnuachan né ag déanamh
iarratais den chéad uair, is é Pas Ar Line an
bealach is éasca agus is tapula chun do phas a
fhail. Easca le husaid, cabhréidh sé leat seicedil
go bhfuil do dhoiciméid agus do ghrianghraf

i gceart agus beidh tu in ann d’iarratas a rianu
on tus go dti an seachadadh.

Carta Pas: Is féidir leat Pas Ar Line a usaid
freisin chun iarratas a dhéanamh ar Charta
Pas, ar féidir é a Usaid le haghaidh taistil
chuig gach tir san Aontas Eorpach (AE),

an Limistéar Eorpach Eacnamaioch (LEE),
an RA agus an Eilvéis.

Le haghaidh tuilleadh eolais téigh chuig
www.dfa.ie/passports/
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

CUNAMH CONSALACHTA THAR LEAR

Cuirimid réimse cunaimh agus tacaiochta
ar fail do shaoranaigh ata i gcruachas thar
lear, féach www.dfa.ie/travel/
assistance-abroad/

Ta cinamh consalachta éigeandala 24/7

ar fail trinar nAmbasaidi agus ar
gConsalachtai agus trid an Aonad Ciinaimh
Chonsalachta i mBaile Atha Cliath. Cuirtear
cunamh ar fail faoi chuimsiu ar gCairt um
Chuinamh Consalachta: www.dfa.ie/travel/
assistance-abroad/consular-assistance-
charter/
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M3 bhionn deacracht agat agus tu thar lear
agus go dteastaionn cinamh consalachta
uait, is féidir teagmhail a dhéanamh leis an
Ambasaid no leis an gConsalacht abhartha
ag: www.dfa.ie/embassies/
irish-embassies-abroad/

Ma ta tu in Eirinn agus ag glaoch thar lear
thar ceann ball teaghlaigh n6 duine
muinteartha leat, is féidir teagmhail a
dhéanamh leis an Aonad Clnaimh
Chonsalachta ar +353 (0)1 4082527 le linn
uaireanta oifige né lasmuigh d’uaireanta ar
+353 (0)1 4082000, amhain i gcas
fioréigeandala. De mhalairt air sin, is féidir
leat do cheist a chur chugainn i scribhinn
anseo: www.dfa.ie/about-us/contact-us/
contact-consular-assistance/


http://www.dfa.ie/travel/assistance-abroad/
http://www.dfa.ie/travel/assistance-abroad/
http://www.dfa.ie/travel/assistance-abroad/consular-assistance-charter/
http://www.dfa.ie/travel/assistance-abroad/consular-assistance-charter/
http://www.dfa.ie/travel/assistance-abroad/consular-assistance-charter/
http://www.dfa.ie/travel/assistance-abroad/consular-assistance-charter/
http://www.dfa.ie/embassies/irish-embassies-abroad/
http://www.dfa.ie/embassies/irish-embassies-abroad/
http://www.dfa.ie/about-us/contact-us/contact-consular-assistance/
http://www.dfa.ie/about-us/contact-us/contact-consular-assistance/
http://www.dfa.ie/about-us/contact-us/contact-consular-assistance/

Sabhailteacht ar Bhaéithre

Ni saol amhdin é iamh
BEATHAI TUAIRTEAILTE |

LEIDEANNA SABHAILTEACHTA LE
HAGHAIDH TIOMANA SA SAMHRADH

Nior cheart turais a dhéanamh ach de réir
threoirlinte taistil reatha an Rialtais.

In ainneoin na dtuairimi coitianta, is é an
samhradh an t-am den bhliain is contuirti
ar ar mbadithre. Sa samhradh, nuair nach
bhfuil aon chontuirti soiléire ann, agus an
aimsir go bred agus laethanta nios gile,
déanaimid ar ngarda a scith a ligean.

Ar an drochuair, td ardd mor tagtha ar lion
na dtaismeach do choisithe, do rothaithe
agus do ghluaisrothaithe i rith an
tsamhraidh. Tugann an aimsir bhrea nios
mé daoine amach. Mar thioménaithe,
caithfimid a bheith ag faire amach doibh.
Mall sios agus bi ag suil le gach contuirt.

Caithfidh gach Usaideoir boithre a bheith
eolach ar chontuirti an alcdil le linn mionna an
tsamhraidh freisin — na tiomdin faoi thionchar
an 6il, agus bi feasach ar na contuirti an
mhaidin dar gcionn i gcénai. Is fachtoir é alcol
i 38% de na tuairteanna marfacha.

Ag an am seo den bhliain, beidh méadu freisin
ar lion na bhfeithicli talmhaiochta a bhaineann
Usaid as an mbadthar.
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Ma sdinnithe i bhfostu taobh thiar de
tharracaéir, bi foighneach agus na biodh cathu
ort ar aon scoitheadh amaideach no rois mar
b’fhéidir go n-iompddh an tarracoir isteach i
mbealach isteach i bhfolach amach romhat. Bi
ag faire amach i gcénai le haghaidh innealra ag
fagail pairceanna agus clois feirme.

Ni mér d'fheirmeoiri a bheith feasach ar
shabhdilteacht freisin. Ma mhéadaionn an
tracht taobh thiar diot, coinnigh ar chlé nuair
is féidir leat chun ligean do dhaoine eile dul
thar sladn sabhailte. Meabhraitear do
thiomanaithe feithicli talmhaiochta aird a
thabhairt ar na nithe seo a leanas freisin:

Nigh rothai go rialta chun l3ib agus clocha a
iompar ar an mbdthar poibli a sheachaint.

Bi ag faire amach do dhroichid isle, crainn
tarchrochta, cablafi lastuas agus dromchlai
béthair michothrom a d’fhéadfadh an

t-ualach a bhogadh agus b’fhéidir é a iompu.
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Bi cramach nuair a bhionn abhar costiil le
sadhlas, sciodar, gaineamh agus gairbhéal

4 iompar agus a chinntiu go bhfuil an t-ualach
clidaithe leis an gclidach cui, mar shampla
tarpdl né liontan ionas nach mbeidh an
t-ualach ag doirteadh n6 ag séideadh isteach
ar an mbothar né ar an tracht a leanann é agus
é ina bhaol do shabhailteacht ar bhéithre.

Caithfidh na scathain tiomdna radharc
leordhéthanach ar an mbéthar taobh thiar a
sholathar i gconai agus caithfidh coscdin cheart
oibre a bheith ag gach feithicil talmhaiochta ar
aonaid tarracéra agus leantdir araon. Caithfidh
gach feithicil talmhaiochta a bheith feistithe le
soilse oibre, frithchaiteoiri agus tascairi.

Na luchtaigh/mishocair leantdiri ionas go
mbeidh siad mishocair ar an mbothar.

N& hiompar paisinéir mura bhfuil an
tarracoir feistithe le ceann a iompar.

Ba cheart d’fheithicli méra feirmeoireachta
smaoineamh ar fheithicil tionlacan a Usaid
chun rabhadh a thabhairt d’usdideoiri eile
boithre agus a chinntiu go dtiomdintear
tarracoiri ar luas cui do choinniollacha

an bhothair.

Ni mor do thiomanaithe atd ag tarraingt veain
champdla n6 ag tiomdint ti mhétair radharc
leordhéthanach gan bhac a bheith acu i ndoras
an chairr/scathan cliathdin. Feistigh scathain
sineadh mas gd. T4 sé deacair carbhan

a aisiompdu. Cleachtadh aisiompu, ach déan
cinnte go ndéantar é in ait shabhailte agus biodh
duine éigin agat chun tu a threoru.

Ta sé rithabhachtach go bhfuil do veain
champala né do charbhan
rodacmhainneach. M3 ta sé beartaithe agat
veain champala a Usaid, seiceail go bhfuil
deimhnid CVRT baili aige.



Is féidir leanai a iompar i suiochdin cuil i
veain champdla ar an gcoinnioll go bhfuil
siad ag baint Usaide as an srianadh ceart
leanai atd oiriiinach da n-airde agus da
medchan.

Is féidir le paisinéiri sui i gcul veain
champala ar an gcoinnioll go bhfuil siad
i suiochan atd deartha le hdsaid agus an
fheithicil ag gluaiseacht.

Cinntigh go bhfuil catagdir an cheadunais
atd agat oiritnach agus baili do mhéid
agus do mhedchan an veain champala a
bheartaionn tu a thiomaint —Ta
leabhran disiuil curtha le chéile ag an
RSA agus sraith d’fhisedin ghearra a
sholdthraionn go leor eolais usdideach
faoi leantoiri a tharraingt go dleathach
agus go sabhdilte. Tabhair cuairt ar
www.rsa.ie le haghaidh tuilleadh sonrai.

CLOCH SHNEACHTA

Ma bhionn ort taisteal le linn tréimhsi
drochaimsire no nios fuaire ba chéir duit am
breise a cheadu le haghaidh do thurais agus
tiomaint go ciramach.

Cé gur guaiseacha suntasacha iad oighear
agus sneachta, is morghuais bhreise i Clocha
sneachta:

Bi ar an eolas gur féidir le heachtrai
clocha sneachta tarld in aon it - fid
lasmuigh de mhionna an gheimhridh.

Bi ar an eolas faoi réamhaisnéisi Met
Eireann mar go leagfaidh siad béim ar
leith ar fhéidearthacht Imeachtai Clocha
sneachta i gceantair éagsula ach ni féidir
ldithreacha cruinne a thuar.

Bi ar an airdeall ar na scamaill dhorcha
atd romhat (uaireanta solas an lae) agus
bi ar an airdeall nuair a thainig na clocha
sneachta ar an ngaothscath buailte.

Ma thagann tu trasna ar chlocha
sneachta, cuir tus le do luas a mhoilliu
ldithreach - ach de réir a chéile - agus
déan iarracht gan coscédn a dhéanamh.

Cuimhnigh fii ma chuirtear salann ar an
mbothar, fanfaidh clocha sneachta ar an
mbéthar rud a chaillfidh teagmhail idir
boinn agus dromchla an bhéthair agus é
ina chuis le sciorradh.

CUIMHNIGH

Beidh tionchar ag carbhan agus leantdir
araon ar fheidhmiu do charr agus ar cé
chomh maith agus is féidir leat é a rialu.

Go hairithe, nuair a tharraingitear carbhan

méadaitear an méid breosla a Usdideann
do charr agus laghdaitear a chumas
luasghéaru agus coscanaithe.

23


https://www.rsa.ie/docs/default-source/road-safety/towing_caravan.pdf?sfvrsn=47d165f9_2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLi8nqrsVU6htP1YK5ndBd7qr2WRgji530
https://www.youtube.com/playlist?list=PLi8nqrsVU6htP1YK5ndBd7qr2WRgji530
http://www.rsa.ie/

B ULLAMH DON SAMHRADH

AN BHFUIL D'FHEITHICLE REIDH DON
SAMHRADH?

Ba chdir duit a chinntil go gcoinnitear
d’fheithicil i riocht rédacmhainneach agus
go ndéantar seirbhis iomlan gach 10,000 —
15,000 ciliméadar. Ta roinnt rudai ar féidir
leat a dhéanamh leat féin freisin:

= Soilse - Dean cinnte go bhfuil do thascairi
agus do cheannsoilse glan agus ag obair.

= Leachtanna - Déan cinnte go bhfuil an
taiscumar uisce suas go dti an marc uasta.
Seans go mbeidh ort d'fhuarthan agus do
niteoir gaothscatha a lionadh freisin.

m Ola - Seicedil do slat tumtha agus lion
suas an ola mas ga. Cuardaigh comharthai
sceite ar an talamh faoin gcarr.

m Leictreachais - Seicedil do dheais roimh
agus tar éis duit an t-inneall a thosu.
Eist le haghaidh cadhnra lag agus cuir in
ionad é mas ga.

= Cuimilteoiri gaothscatha - ba chéir duit iad
a ghlanadh go rialta agus iad a athsholathar
gach 12 mhi.

= Boinn - Seiceadil do trachta boinn agus bru,
lena n-diritear an spartha. Is € 1.6 mm an
t-iosteorainn dhlithidil.

m Cunamh Sabhailteachta - Seiceail
lamhleabhar Ginéara d’fheithicle agus faigh
amach an bhfuil aon teicneolaiocht
cunaimh sabhdilteachta inti m.sh. ABS.

= Bi Ullmhaithe - Smaoinigh ar na nithe seo
a leanas a iompar: feisteas garchabhrach,
1 veist n6 seaicéad sofheicthe
(fluaraiseach agus frithchaiteach)
1 triantan dearg rabhaidh agus toirse.

Is féidir tuilleadh eolais ar a bheith ullamh le
haghaidh éigeandalai agus ag dul ar an
mbéthar, lena n-airitear treoir maidir le
cothabhail agus deisiu feithicli, agus
seicealacha sabhailteachta feithicli ar shuiomh
gréasdin RSA www.rsa.ie

T seachmall tiomdnal ina chiis le bds B ciramach agus bain sult as do Samhradh. {3



http://www.rsa.ie/

Bi Tine Fheasach

Bi AR AN EOLAS FAOI NA RIOSCAi

Bi feasach ar an mbaol tine le linn tréimhsi
triomach an Earraigh agus an tSamhraidh.

Bionn an baol doitedin nios airde san
Earrach na sa Samhradh go hionduil.

| measc na gcinealacha taltin is mé ata

i mbaol falscaithe in Eirinn ta tailte portaigh,
portaigh mhona, limistéar ardtailte agus
tailte foraoise neambhaibi in aice leo seo.

I ndroch-choinniollacha triomaigh,
féadann tinte fasra tarlt i bhféar tirim agus
i mbarra eile thar raon cinealacha talamh
feirme, fit i limistéir isealchriche.

Is féidir le feirmeoireacht ghniomhach,
féarach beostoic cui agus bearta

Is féidir le coinniollacha fada laghdaithe breosla eile an baol déitedin
triomaigh earraigh falscaithe a a laghdu go héifeachtach.

éascu ar féidir leo pobail tuaithe Eisitear Fégrai Contuirte Doitedin chun

a bhagairt agus gnathoga ardtailte bainisteoiri taliin a chur ar an eolas faoi na
a scriosadh. Ta an chuid is mo de coinniollacha riosca dditedin atd i réim idir

Marta agus Medn Fomhair agus chun

na falscai in Eirinn mar thoradh ar e
bearta ullmhachta a cheadu in am.

ghniomhaiochtai daonna agus da
bhri sin is féidir iad a sheachaint.

Le linn oibriochtai comhraicthe dditeain, na husaid drdin i gcongaracht déitedan mar
d’fhéadfadh sé sin rioscai tromchuiseacha sabhailteachta a chruthu d’oibriochtai aeir,
foirne eitilte agus daoine aonair ar an talamh. Is guais thromchuiseach iad drones ag eitilt

i gcongaracht aerarthaigh agus is féidir leo bac a chur ar iarrachtai comhraicthe déitedin.
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Ta tuilleadh eolais ar Shrianta ar Fhalta Sceach a Ghearradh agus ar Dh¢ ar fail ag:

www.npws.ie/legislation/irish-law/restrictionscutting-hedgerows

CHOSAINT DO THEACH

Cinntigh go gcoimeadtar fasra guaiseach
inadhainte ar nds aiteann, raithneach
agus féar a chothabhail ag leibhéil isle
chun riosca déitedin a laghdu.

Ba cheart 30 méadar ar a laghad de spas
saor 6 bhreosla a choinneail chun
struchtuir a chosaint.

Coinnigh na bealai rochtana glan.
Sainaithin foinsi uisce, hiodrainti agus
foinsi uisce oscailte agus coimead iad
saor 6 bhaic.

Cabhru le comharsana nios sine né
leochaileacha rioscai a bhainistit agus
fasra a choinnedil ag leibhéal sabhailte
timpeall a gcuid maoine.

Tuairiscigh aon ghniomhaiocht
amhrasach don Gharda Siochana agus
tinte neambhrialaithe né gan freastal
laithreach chuig na Seirbhisi Eigeandala
tri 112 n6 999.

USAIDEOIRI TUAITHE

Na las tinte i bhforaoisi, i limistéir dineasa
nd in diseanna eile nd in aice leo.

Pairceail go freagrach, na bac le bealai
rochtana éigeandala.

Cloi le gach comhartha agus treoir
6 Ginéiri talun agus 6 oifigigh Gdaraithe.
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Bi TINE FHEASACH AR AN BHFEIRM

Eascraionn go leor falscaithe san Earrach as
iarrachtai droch-fheidhmithe ar dhé rialaithe
sna hardtailte. | nddlai foircneacha triomaigh,
is féidir le tinte neamhbheartaithe dul

i bhfeidhm ar ghniomhaiochtai feirmeoireachta
isealchriche agus d’fhéadfadh tionchar a bheith
acu ar phobail maguaird:

Cloi leis an Dli: Mura n-orddidh an tAire

a mhalairt faoi Alt 7 (1) den Acht
Oidhreachta, 2016, is cion é aon fhasra ata
ag fas ar aon talamh nach saothraitear an
uair sin a ghearradh, a ghrafadh, adhé né a
mhilleadh ar bhealach eile idir Marta agus
31 Ldnasa in aon bhliain de réir cheanglais
an Achta um Fhiadhulra (Leasu), 2000.

D’fhéadfai finedlacha, priosunacht agus
piondis faoi Scéim na hiocaiochta Bunusai
(BPS) a ghearradh ar dinéiri talun ata ag
do go midhleathach.

Ni mor d’Ginéiri talun ar mian leo do
forordaithe a dhéanamh le linn na
tréimhse dli fégra a thabhairt i scribhinn
do gach uinéir foraoise laistigh de mhile
agus don tSeirbhis Dditeain agus do
stdisiun aitivil na nGardai roimh an
oibriocht déite.

Cuimhnigh ar an tionchar atd ag an
deataigh ar phobail in aice ldimhe. | gcas
ambhrais, na do.

Pleandil do dhéchulacht doiteain agus
ullmhaigh bealai éalaithe agus pointi
tiondil d’oibrithe ata ag oibril trealaimh

i gcds doitedin. Coinnigh tancaeir uisce in
aice laimhe le linn oibriochtai saothraithe
le linn coinniollacha triomach.


https://www.npws.ie/legislation/irish-law/restrictions-cutting-hedgerows

COMHAIRLE SABHAILTEACHTA BEARBAICIU

Is minic gur bealach iontach iad
gniomhaiochtai faoin aer chun do chuid ama
foilliochta a chaitheamh ach td a sraith féin
de rioscai doitedin uathula acu ndr cheart

a mheas faoina luach.

Ba chair gur eispéireas sabhailte taitneamhach
é bearbaiciu, ach ta sé ro-éasca a bheith ar
seachrdn nuair a bhionn cairde agus teaghlach
timpeall ort agus tu ag cécaireacht. Chun
gortuithe, né damaiste do mhaoin a
sheachaint, lean réamhchuraimi simpli seo:

N4 bheith i mbun bearbaiciu ar
bhalcdin.

Déan cinnte go bhfuil do bhearbaiciu in
ord maith oibre.

Cinntigh go bhfuil an bhearbaiciu ar
shuiomh réidh, i bhfad amach én
teach/arasan, 6 chrainn né toir.

Coinnigh leanai, cluichi gairdin agus
peatai ar shiul 6n limistéar cécaireachta.

Na fag an bedrbaicit gan duine ar
bith ann.

Coinnigh buicéad uisce né gaineamh in
aice laimhe le haghaidh éigeandalai.

Na beir barbeque riamh i bpairceanna,
i limistéir fhidine nd in aon ldithrean in
aice le fasra, crainn srl.

Cinntigh go bhfuil an bearbaiciu fionnuar
sula ndéanann tu iarracht bogadh.

Ta tuilleadh faisnéise ar bhainistiocht doiteain agus cosaint falscai ag:
www.gov.ie/en/publication/642e6-forestry

FORAOISI

Ba choir d'Uinéiri agus do bhainisteoiri
foraoise machnamh a dhéanamh ar na bearta
maolaithe dditedin is féidir leo a churi
bhfeidhm chun cabhru le caillteanas né
damaiste a dhéanamh d'acmhainni foraoise
agus do ghnathdga tri thine:

Measunu riosca: Déan do mhaoin a mheas
maidir le riosca dditeain agus fachtairi
maolaithe.

Ullmhaigh: Ba chéir Pleananna Dditedin
a fhorbairt do gach foraois.

Bi airdeallach: Ba chéir go mbeadh Ginéiri
foraoisi ar an airdeall tar éis tréimhsi fada
tirime. Féach www.teagasc.ie/crops/
forestry/forest-fire-risk chun ratail Coinnioll
Riosca Déitedin Foraoise reatha a fhail.
Combhoibrit: T4 comhoibrit idir dinéiri
talun comharsanacha criticitil chun
doitedin a chosc go rathdil. Ba cheart
d’dinéiri foraoisi comhoibrit le
comharsana maidir le pleandil déitedin
agus an t-ualach a bhaineann le patrail
dditeain agus forairdeall a roinnt.

Tuairiscigh tinte laithreach: Ma fheiceann
tu tine, na déan moill; déan é a thuairisciu
do na Seirbhisi Déiteain agus Eigeandala
ldithreach tri 112 n6 999. Na fan go
ndéanfaidh duine éigin eile an glao.

Tuairiscigh gach caillteanas; Ma dhéantar
damaiste do d’fhoraois néd mad scriostar &,
cuir an caillteanas seo in itl do na Gardai agus
don Roinn Talmhaiochta a luaithe is féidir.
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Raonta Mileata
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RAON LAMHAIGH MILEATA

M4 td tu ag siul cnoic faoin tuath, bi ag faire
amach do na comharthai speisialta

a thaispeanann Tailte Raon Mileata. Na siuil
isteach ar na raonta seo mar d’fhéadfd a bheith
i gCONTUIRT MORi gcénai 6 shliogain
neamhphléasctha agus I6n lamhaigh
contuirteacha eile.

LEIRIONN BRATACHA DEARGA NO SOILSE
DEARGA SPLANCADH LAMHAIGH BHEO.

Moltar do shiuléiri fanacht ar bhealai siuil
ainmnithe i gcdnai.

Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail, lena
n-airitear léarscaileanna saor in aisce den
cheantar, tri theagmhail a dhéanamh le:

Seirbhis Maor Raon an Airm,
Scoil Seisceann, Gleann Ui
Mhail Teil: (045) 404653

Bi ag faire amach do comharthai rabhaidh
AGUS TABHAIR AIRE!




Ullmhacht Slainte

CARTA EORPACH UM ARACHAS SLAINTE

Déan cinnte go bhfaigheann tu do Charta
Eorpach um Arachas Slainte (EHIC) saor in
aisce sula dtéann tu thar lear. Ligeann EHIC
duit ciram slainte riachtanach a fhail agus tu
ar fhanacht shealadach i Stat eile de chuid
an AE né den Limistéar Eorpach
Eacnamaioch (LEE) n6 san Eilvéis ar an
mbonn céanna, agus ar an gcostas céanna,
ar chénaitheoir an Stdit sin. | roinnt Stat
d’fhéadfadh sé seo a bheith saor in aisce,
nd ar chostas laghdaithe.

Ta carta ag teastail uait do gach ball de do
theaghlach. Ta sé saor in aisce agus nil aon
tdille chun iarratas a dhéanamh. Nuair

a chuireann tu iarratas isteach tégann sé
thart ar dheich 13 oibre chun an carta 13

a shroicheadh.

Gheobhaidh tu sonrai iomlana faoi

conas iarratas a dhéanamh ar EHIC
ar www.hse.ie

Ny
@
2

Fy

Chun tuilleadh eolais a fhail ar a bheith
SunSmart tabhair cuairt ar
www.hse.ie/sunsmart

AILSE CHRAICINN

Is i ailse chraicinn an cinedl ailse is coitianta
in Eirinn, agus is ionann é agus beagnach
13,000 cés in aghaidh na bliana. Ta lion na
ndaoine a diagnaisiodh le hailse chraicinn ag
ardu go tapa, meastar go méaddidh na figidiri
faoi tri huaire faoi 2045. Ach is féidir an chuid
is mé d’ailsi craicinn a chosc tri chraiceann a
chosaint sa ghrian. Forbraionn ailse craicinn
nuair a dhéantar damdiste do chealla agus
nuair a fhasann siad go neambhrialaithe. Is é
nochtadh do ghhathanna UV, 6n ngrian né 6
leapacha gréine, an chuiis is coitianta le hailse
craicinn. Déantar radaiocht UV 6n ngrian a
thomhas ag Usaid innéacs UV —td sé seo is
airde in Eirinn idir Aibredn agus Mean Fémhair
fil ar laethanta scamallacha. Fan sabhadilte tri
am a theorannu sa ghrian nuair a bhionn UV
nios laidre, go hionddil idir uaireanta 11 am
agus 3 pm. T4 tu i mbaol nios airde ma
chaitheann tu go leor ama amuigh faoin aer,
mar gheall ar do chuid oibre n6
gniomhaiochtai féilliochta. Ta sé tabhachtach
go hairithe craiceann leochaileach na leanai
agus na leanai 6ga a chosaint. Ta craiceann
leanai an-iogair do UV 6n ngrian.

Is i ailse chraicinn
an cineal ailse
is coitianta

in Eirinn.

@ SunSmart
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Cosaint do chraicinn

Biodh eolas agat ar an innéacs UV:

In Eirinn, bionn na leibhéil radaiochta UV
ard 6 Aibrean go Mean Fémhair, fiti nuair
a bhionn sé scamallach. Bi sabhailte tri
am a theorannt sa ghrian nuair a bhionn
an UV is laidre, go hionduil idir na
huaireanta 11:00 am - 3:00 pm.

Caith griansciath ort féin. Usaid
fachtoir 30 do dhaoine fasta agus

50 do leanai. Cuir griansciath

i bhfeidhm le fachtoéir cosanta gréine
(FCG) de 30+ ar a laghad do dhaoine
fasta agus 50+ do leanai, le cosaint ard
UVA, agus uiscefhriotaioch. Cuir ar go
rialta, Ni féidir le haon grianscéithe
cosaint 100% a sholathar, ba cheart é a
usaid in éineacht le bearta cosanta eile
cosuil le héadai agus scath.

Na déan iarracht dath gréine a fhail.
Seachain dé gréine a fhail. Na husaid
leaba gréine.

LEIDEANNA CHUN DO THIMPEALLACHT A
CHOINNEAIL FIONNUAR

Coinnigh do spas cénaithe fionnuar.

Ta sé seo thar a bheith tabhachtach do
naionain, do dhaoine scothaosta n6
doibh siud a bhfuil coinniollacha sldinte
ainsealacha orthu né déibh siud nach
bhfuil in ann aire a thabhairt ddibh féin.

Coinnigh fuinneoga ata nochtaithe don
ghrian dunta i rith an lae, agus fuinneoga
a oscailt san oiche nuair a thit an teocht.

Dun cuirtini a fhaigheann ghrian
maidin né trathnodna.

MUch soilse neamhriachtanacha agus
trealamh leictreach - ginfidh siad teas.

Eadai gan Chnaipi: Clidaigh an
craiceann chomh fada agus is féidir,
caith muinchilli fada, t-Iéinte a bhfuil
béna orthu agus éadai atd déanta as
abhar minfhite nach ligeann aon
solas gréine triothu.

Caith ort hata ar a bhfuil duilleog
e leathan: Cosain d'aghaidh,

do chluasa agus do mhuineal.
Lorg scath: Go hairithe mas amuigh
faoin aer idir 11 am agus 3 pm, agus
bain Usaid as scath gréine ar bhugai
linbh i gconai.

Spéaclai gréine: Cosain do shuile
6 dhochar tri spéaclai gréine
a chaitheamh le cosaint UV.

TEAS AGUS TONN TEASA

Is féidir le teas foircneach a bheith ina chdis
le traochadh, strdc teasa agus cuir riochtai
slainte ata ann cheana féin in olcas. Is iad na
grupai atd i mbaol fadhbanna sldinte go
hairithe nuair a mhéadaionn teochtai nd
daoine an-6g, daoine scothaosta, daoine

a bhfuil bunghalair orthu agus daoine

go dona tinn. Na fag leanai ina n-aonar

i bhfeithicli te. Is féidir le teochtai arda
oiche sa samhradh (>15°C) a bheith nios
mo tionchair, go hdirithe ar dhaoine
leochaileacha, na teochtai arda i rith an lae.
Cosain tu féin agus leanai tri bheith
SunSmart mar chuid de do ghnathamh
laethdil 6 Aibredn go Mean Fémhair.



Daoine faoi Mhichumas

COMHAIRLE GHINEARALTA

Coinnigh amuigh faoin ngrian ag amanna
atd molta ag Met Eireann.

Ol déthain uisce. T4 sé riachtanach
fanacht hiodraitithe, ach is éadairbheach
€ an iomarca tae no caife a él.

Caith éadai cadais éadroma scaoilte agus
hata don scath.

Caith spéaclai gréine timfhillteach le
cosaint UV.

‘ Caith fachtdir cosanta ar an ngrian 30 né
os a chionn le ratdil UVA 4 n6 5 Réalta.

Is féidir le go leor cogais ar oideas
caoinfhulaingt teasa a laghdu. Lean ort ag
glacadh do chdgais, ach bi thar a bheith
curamach agus tu ag fanacht fionnuar.

Is comhairle i seo a d'fhéadfadh a
bheith i bhfeidhm ar dhuine ar bith,
ach ta gnéithe airithe breise ann a
d’fhéadfadh a bheith abhartha do
dhaoine faoi mhichumas. Mas féidir,
cuir tu féin ar an eolas faoi

| measc na n-airionna contuirte le faire
amach ddibh in aimsir the ta mothu lag
agus meadhran, gearranail, urlacan, né
mearbhall a mhéadu.

Déan gniomh laithreach ma ta siomptdéim
stroc teasa i lathair. Téamh sios chomh
tapa agus is féidir. Mar sin féin, na tég
aspairin né paraicéiteamol - d'fhéadfadh sé

mhichumas gaolta né comharsan
agus fiafraigh diobh conas is fearr

chun cabhru leo mas ga. Eagraigh
cuairteanna rialta né glaonna
guthain ag amanna drochaimsir.

seo tu a dhéanamh nios measa. Lean ort,
afach, ag glacadh gach cdgas ordaithe eile.

Stoérail cogais de réir na dtreoracha ar an
bpacaistiocht.
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Faigh comhairle leighis ma ta tu ag
fulaingt 6 riocht ainsealach n6 ag
glacadh cogais iolracha.

Déan iarracht cabhair a fhail ma
bhraitheann ti meadhran, lag, imnioch n6
ma ta tart dian agus tinneas cinn ort;
bogadh go dti ait fhionnuar agus tomhas
do theocht an choirp. Ol roinnt uisce né st
torthai chun ath-hiodrditigh a dhéanambh.

Lig do scith laithreach in ait fhionnuar
ma ta crampai matain phianmhara agat
(go hairithe sna cosa, sna ldmha né sa
bholg) agus 4l tuaslagdin athhiodraitithe
béil ina bhfuil leictriliti.

Lorg cuiram leighis de réir mar is ga ma
mhaireann crampai teasa nios mo na uair.

Déan teagmhail le do dhochtuir né le
cogaiseoir ma ta imni ort faoi do shlainte
le linn tonn teasa, go hairithe ma ta tu
ag glacadh cdgais, ma bhraitheann tu
tinn né ma ta aon chomharthai
neamhghnacha agat.

Tabhair aird ar mhothtchain éadrom
mearbhall, laige né fadhbanna codlata.

M3 ta riocht riospraide ort tabhair aird
ghéar ar na rabhaidh maidir le direamh
pailine 6 Met Eireann.

Faigh comhairle maidir le cibé an
bhféadfadh riocht riosprdide a bheith nios
measa ma bhionn tu i bhfoirgneamh

le haerchairid.

M3 ta tu bodhar, lagéisteachta né ma ta
lagu cainte agat, claraigh do Sheirbhis
Freagartha Glaonna Eigeandala Seirbhis
Téacs 112; b’fhéidir go mbeadh ort dul

i dteagmhail leis na seirbhisi éigeandala.

M3 ta madra treorach/cinaimh agat déan
cinnte go gcoinnionn do mhadra fionnuar
agus go bhfuil sé hiodrditithe go cui.

TACAIOCHT A THABHAIRT DO DHAOINE FAOI
MHICHUMAS A D'FHEADFADH CUNAMH
A BHEITH AG TEASTAIL UATHU

Coinnigh suil nios géire ar dhuine a bhfuil
lagu cognaioch air/uirthi mar b’fhéidir nach
mbeidh siad in ann anacair a chur in iul.

| gcasanna airithe, b’fhéidir nach
"mothaionn" siad fit an teas né

an michompord.

Cinntigh go bhfuil déthain solathairti bia
agus cogais acu.

Cinntigh go bhfuil rochtain acu ar
chumhacht agus ar uisce.

M3 ta aon amhras ort faoi shabhdilteacht
duine a bhfuil aithne agat air atd faoi
mhichumas, iarr cinamh 6n nGarda
Siochana né 6 na seirbhisi slainte agus
soisialta aitiula.

<

Comhad Fuaime Leabhrdin ar fail ag:
www.gov.ie/summerready
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An tlonad Oibre

T4 an tUdarés Slainte agus
Sabhailteachta freagrach as
sldinte agus sabhailteacht oibrithe
a rialdil i ngach ionad oibre, biodh
sé taobh istigh n6 taobh amuigh.

| rith an tsamhraidh ceanglaionn sé ar
fhostdiri a chinntiu go gcuirtear limistéar
oibre ata dea-aerailte agus compordach ar fail
d'oibrithe laistigh. Daoine a chaithfidh oibriu
lasmuigh, ni mér iad a chosaint 6 éifeachtai
solas iomarcach na gréine mar ata leagtha
amach thios. Nil aon teocht oibre uasta
leagtha sios i reachtaiocht chun oibrit taobh
istigh né taobh amuigh.

Is riachtanas dlithitil é do gach duine

a oibrionn lasmuigh a chosaint ¢ éifeachtai na
gréine iomarcacha agus iad ag obair, mar sin
ceanglaitear ar fhostéiri bearta sabhailteachta
a bheith i bhfeidhm chun a bhfostaithe

a chosaint.

Is i an phriomhchuis le hailse craicinn na
radaiocht ultraivialait (UV) 6n ngrian. Ta baol
méadaithe ailse craicinn ag oibrithe lasmuigh
de réir mar a nochtann nadur a sli bheatha
iad go radaiocht UV 6n ngrian. Is féidir le
hoibrithe lasmuigh a bheith faoi Ié idir

2-3 huaire nios mé UV na oibrithe laistigh.

Ta sé go maith do shlainte ghinearalta
taitneamh a bhaint as an taobh amuigh.
Ni mér duinn ach smaoineamh ar an doigh
a gcosnaimid ar gcraiceann nuair a bhionn
muid taobh amuigh.

LAITHREAIN USAIDEACHA

Cumann Ailse na hEireann
www.cancer.ie

SunSmart d’Oibrithe Lasmuigh
www.hse.ie/sunsmart

Clar Sldinte AE
www.skinmama.eu

Sun Safety at Work Ceanada
www.sunsafetyatwork.ca

SunSmart Astrail

www.sunsmart.com.au/advice-for/
workplaces

www.met.ie
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BEARTA COSANTA FOSTOIR

T4 raon beart cosanta mar seo a leanas: Spreag na fostaithe chun an craiceann

a chludach, éadai a choinneail orthu agus
muinchilli sios agus coiléar in airde, hata
ar a bhfuil duilleog leathan agus spéaclai
gréine timfhillteach, caith éadai ata
déanta as abhar minfhite nach ligeann
do sholas na gréine dul trid.

Idir Aibredn agus Mean Fomhair, pleanail
obair amuigh faoin aer chun teorainn

a chur le fad agus déine nochta fostaithe
do sholas direach, go hdirithe idir 11 am
agus 3 pm, nuair a bhionn gathanna

gréine is déine.
Cuir griansciath, FCG leathan-speictrim
Is féidir an t-innéacs UV a sheicedil ag (UVA/UVB) de 30+ ar a laghad ar fail
www.met.ie/uv-index
Cuir spéaclai gréine timfhillteach ar fail.
Ba chdir craiceann a chosaint nuair
Ni mor d’oibrithe féinfhostaithe a mbearta

sabhailteachta féin a sholathar.

a bhionn an t-innéacs UV os cionn 3.
Cuir scdath ar fail mas féidir.
Tabhair eolas d'fhostaithe faoi chontuirti

Cinntigh go dtdgtar sosanna as solas nochtadh na gréine.

direach.
Cuir in iul d'fhostaithe conas a gcraiceann

a chosaint.

Chun eolas a fhail ar conas is féidir le

fostdiri agus fostaithe oibriu le chéile
chun iad féin a chosaint ar UV, téigh chuig
www.hse.ie/sunsmart
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Ta féin agus d’Fheirm

FANACHT SABHAILTE

Is sli bheatha ardriosca i an fheirmeoireacht
agus bionn sé nios mé na riamh nuair a
thagann foircneacha aimsire. Ba chéir
d’fheirmeoiri pleanail a dhéanamh chun an
tionchar a bhionn ag aimsir an-te ar d’fheirm
agus ar do theaghlach a ioslaghdu.

TABHAIR AIRE DE DO SHABHAILTEACHT
PEARSANTA

Inis do dhuine i gconai cathain agus ca
bhfuil td ag dul amach ar an bhfeirm,
agus ca fhad a bheidh tu imithe.

Caith éadai oiritinacha agus trealamh
cosanta pearsanta cui (fit ma bhionn sé
michompordach in aimsir the).

Laghdaigh do bhaol d’ailse craicinn tri do
chraiceann a chosaint ar ghhathanna UV,
go hairithe idir Aibrean agus

Mean Fomhair.

lompair fén pdca luchtaithe agus uisce 6il.

AG TABHAIRT AIRE DO DHAOINE EILE.

Ba choir go mbeadh leanai faoi
mhaoirseacht ar fheirmeacha i gconai.

D'fhéadfadh sé nach mbeadh cuairteoiri
(lena n-airitear baill teaghlaigh) eolach ar
thimpeallacht feirme agus ba chéir a bheith
in éineacht leis amuigh ar an bhfeirm.

AG TABHAIRT AIRE DO BHEOSTOC

Cinntigh go bhfuil go leor cultaisci uisce
agus farae ag d’ainmhithe i gcénai.

Cinntigh go bhfuil dothain fothain/scatha
ag d’ainmhithe.

Bi aireach ar na cunsi aimsire agus tu ag
iompar ainmhithe.

Biodh plean agat ma tharlaionn gearradh
cumhachta.

Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail 6:
www.gov.ie/en/publication/
e881c-animal-welfare

Ta line chabhrach tiomnaithe agus seoladh
riomhphoist tiomnaithe ag an Roinn
Talmhaiochta chun teagmbhais chrualachta
ainmhithe a thuairisciu:

Line Chabhrach Leasa Ainmhithe 01 607 2379

Riomhphost: animalwelfare@agriculture.gov.ie
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LEICTREACHAS

Faigh coip den leabhran “Sabhailteacht
Feirme” 6 shuiomh gréasdin ESB Networks
www.esb.ie Insionn sé duit gach rud ata uait
faoi threalamh leictreach a Usaid ar d’fheirm:

= Baineann rialachain speisialta le ceangal
agus Usaid gineadairi.
Ni mér don nasc a bheith suiteailte ag
leictreoir cailithe.

Ni moér fogra a thabhairt do ESB faoi
oibriocht bheartaithe gineadoéra.

Féadfaidh nasc micheart a bheith ina
chuis le ‘aiseolas’ a bheadh i mbaol duit
féin, do thomhaltairi eile agus don
fhoireann chothabhala.

GUAISEANNA EILE

= N3 lig d'aon duine innealra Usaide
gan taithi.

Cinntigh go ndearnadh seirbhisiu ceart
ar threalamh/innealra agus go bhfuil
sé in ord maith oibre.

Bi ciramach agus tu ag baint usaide
as trealamh nar bhain tu Usaid as le
tamall anuas.

Na “Tog an Riosca” - mura bhfuil a fhios
agat conas an trealamh a Usaid iarr ar
dhuine éigin comhairle a chur ort né faigh
amach conas é a Usdid go sabhailte.

Ta clram ar leith ag teastail agus sabha
slabhracha a n-usaid - féach ar an
mbileog “Combhairle Qilitna
Sabhailteacht Sabh Slabhrach” ar
shuiomh Gréasdin an HSA www.hsa.ie
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Scoileanna

Ba choir do scoileanna a chinntiu
go bhfuil na sonrai teagmhala
abhartha acu maidir leis na
priomhghniomhaireachtai
freagartha ina gceantar, lena
n-airitear An Garda Siochana,

an bhriogdid déiteain agus udardis
aitiula agus seirbhisi cui eile.

Ba choir go mbeadh sonrai
teagmhala ag scoileanna freisin
do na seirbhisi iompair a
fhreastalaionn ar a scoil.

>

Tabhair cuairt ar shuiomh Gréasain
rabhaidh aimsire Met Eireann ag

www.met.ie/warnings/

Usaideann formhér na scoileanna seirbhis
teachtaireachta téacs chun cumarsaid a
dhéanamh le tuismitheoiri agus leis an
bhfoireann. D'fhéadfadh raidio aitiuil, suiomh
gréasdin né meain shaisialta na scoile a bheith
Usdideach freisin chun comhairle a thabhairt do
thuismitheoiri agus do mhic |éinn faoi aon
saincheisteanna a d'fhéadfadh teacht chun cinn
a d'fhéadfadh cosc a chur ar scoileanna oscailt.

RABHADH AIMSIRE O MET EIREANN

Ba chair do scoileanna monatdireacht a
dhéanamh ar réamhaisnéisi aimsire le bheith
ullamh d’aon aimsir chrua a d’fhéadfadh cur
isteach ar an scoil i rith an tsamhraidh. Le linn
tréimhsi de na hddardis scoile drochaimsire ba
chéir doibh iad féin a choinnedil ar an eolas
agus an scéal a mheas.

Bi cinnte claru le haghaidh fégrai bra rabhaidh
aimsire le haghaidh do chontae trid an Aip
Met Eireann

SCOILEANNA AGUS USAID UISCE

De réir mar a thagann an bhliain acaduil chun
criche, iarrann Uisce Eireann ar gach scoil agus
coldiste a n-Usdid uisce a mheas agus seiceail
a dhéanamh ar sceitheadh agus tacu le
hiarrachtai caomhnaithe uisce.
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Eolas Teagmhala

SEIRBHISi EIGEANDALA

Ma ta éigeandail agat, cuir glaoch ar na seirbhisi
éigeandala ag 112 n6 999, nd Bain usaid as
Mara VHF Cainéal 16.

| gcas éigeandala ar bith ar uisce, lena n-diritear
amach 6n gcosta, feadh an chdsta, ar
uiscebhealai intire, lochanna n6 aibhneacha cuir
glaoch ar 112 n6 999, né Bain usaid as Mara
VHF Cainéal 16 agus iarr ar an nGarda Costa.

Cinntigh go mbeidh uimhreacha guthain agat le
haghaidh do dhochtuir, do phoitigéir, do
scoileanna leanai, d'udaras aitiuil, do staisiin
Gardai, do sholathraithe seirbhise agus do bhaill
teaghlaigh ata ar fail go héasca ionas gur féidir
leat iad a aimsiu go réidh i gcas éigeandala.




SEIRBHISI

ESB Networks Glao 4itiil
1800 372 999

Gas Networks Ireland Glao aitiuil
1800 20 50 50

Uisce Eireann Glao aitidil
1800 278 278

REAMHAISNEIS NA HAIMSIRE

Ta réamhaisnéisi aimsire agus rabhaidh Met
Eireann ar fail ar www.met.ie agus ar aip
Met Eireann, inar féidir leat réamhaisnéisi
mionsonraithe 7 13 a chuardach do nios mé
na 1,200 ionad ainmnithe timpeall na
hEireann agus a fhail go roghnach go
roghnach réamhaisnéis geo-suite le haghaidh
do shuiomh. T4 an Radar Baisteach ar féil ann
freisin - zimail isteach chun an bhaisteach is
déanai i gceantar aititil a fheicedil.

Tiunail isteach le réamhaisnéis na haimsire
ar RTE tar éis na Nuachta, agus ar
fheasachdin nuachta raidié naisitinta agus
dititla in aghaidh na huaire. Lean
@meteireann ar twitter le haghaidh
nuashonruithe aimsir rialta agus rabhaidh

FAISNEIS HSE

Is féidir leat an chomhairle agus an
fhaisnéis is déanai 6 FSS a fhail 6 na foinsi
seo a leanas:

Cuir glaoch ar HSELive agus labhair le
cheann dér ngniomhairi ar 1800 700 700
Twitter: @HSELive

Suiomh gréasain: hse.ie

IOMPAIR

Le linn tréimhsi cur isteach, déantar
suiomhanna aonair na solathraithe iompair
a nuashonru ar bhonn leantnach.

Seo a leanas sonrai teagmhala do sholathraithe
lompair Phoibli. Ba cheart go mbeadh faisnéis
teagmbhala d’oibreoiri iompair phriobhaidigh
aitiula ar fail go héasca.

IARNROD

larnréd Eireann lena n-airitear Idirchathrach/
Dart/larnréd Comaitéireachta:

Uimbhir Sheirbhis do Chustaiméiri
01 836 6222

Glao aitiuil 0818 366222

Suiomh gréasain: www.irishrail.ie
Twitter: @irishrail

Facebook: /iarnrodeireann

Seirbhisi Luas

Curam Custaiméiri Luas

Glao aitiuil 0818 300 604

no6 01 4614911.

Lasmuigh de Phoblacht na hEireann:
+353 14614911

Suiomh gréasdin: www.luas.ie
Twitter: @luas

Facebook: /luas
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Chun an t-eolas teagmbhala is déanai a fhail le haghaidh do Staisitin Bus 4itiuil, féach le do thoil ar an gcuid

‘Eolas Staisitin Bus’ de shuiomh gréasain Bhus Eireann ag https://buseireann.ie/inner.php?id=373

BUS

Seirbhisi Bhus Atha Cliath:

Uimbhir Theileafdin: (01) 8734222
Suiomh gréasain: www.dublinbus.ie
Twitter: @dublinbusnews

Facebook: /dublinbusnews

Seirbhisi Bhus Eireann
(Idirchathrach/Comaitéir):

Uimhir Theileaféin: 0818 836 611

Lasmuigh de Phoblacht na hEireann:
+35318366111

Riomhphost: customercare@buseireann.ie
Suiomh gréasdin: www.buseireann.ie
Twitter: @buseireann

Facebook: /buseireann

Seirbhisi Go Ahead Ireland:

Uimhir Theileaféin: 0818 804 071 Suiomh
Gréasain: www.goaheadireland.ie
Twitter: @GoAheadlreland

Facebook: /goaheadireland12

Seirbhisi Nasc Aitiil:

Suiomh gréasain:
www.transportforireland.ie/tfi-local-link
Ta seirbhisi & n-oibrit agus @ mbainistiu ag
oifigi aitiula ar fud na tire.

Tabhair cuairt ar
www.transportforireland.ie/support/
your-tfi-local-link-office/

le haghaidh faisnéise teagmhala le
haghaidh seirbhisi i do cheantar.

IONAID TAISTEAL BUS EIREANN

| suiomH [ sewsnisi cunTairR

Béal an Atha
Sraid Kevin Barry

An Cabhan
Srdid Fhearnain

Chorcai
Plas Parnell

Dun Dealgan
An Sitlan Fada

Gaillimh
Stdisiin Cheannt,
An Fhaiche Mhor

Leitir Ceanainn
Bothar an
Chalafoirt

Luimneach
Staisiun Ui
Cholbaird, Sraid
Parnell

Muineachan
An Bdthar Thuaidh

Sligeach
Sraid an Tiarna
Eadbhard

TraLi
Staisiun Mhic
Easmainn

Port Lairge
An Ché

LUAN-DEARDAOIN:
0900-1300 & 1400-1715
AOINE:

0900-1300 & 1400-1700

LUAIN-DOMHNACH
0700-1800

LUAN-AOINE:
0900-1730

LUAN-SATHAIRN:
0700-1630
DOMHNACH:
0800-1630

LUAN-AOINE:
0900-1300 & 1400-1700
SATHAIRN:

1030-1630

LUAN-AOINE:
0900-1345 agus 1445-1800

LUAN-AOINE:
0900-1300 agus 1400-1730

LUAIN-DOMHNACH
0700-2000

LUAN-AOINE:
0830-1700

LUAN-AOINE:
0830-1300 & 1345-1630

LUAN-AOINE:
0930-1645

Mheaisini Diola Ticéad

Baile Atha Cliath (Busaras, Sraid an Stdrais)
Cill Airne (An Clochan Caol)
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Chun an t-eolas teagmhala is déanai a fhail d’oifig aititil lompar Scoile féach le do thoil ar an gcuid

‘lompar Scoile’ de shuiomh gréasain Bhus Eireann ag https://buseireann.ie/inner.php?id=256

OIFIGI IOMPAIR SCOILE BHUS EIREANN

LE HAGHAIDH SEIRBHiSi

| GCONTAETHA
Chorcai

An Chlar
Luimneach
Tiobraid Arann Thuaidh

Bhaile Atha Cliath
Cill Dara

Cill Mhantain

An Mhi

An LU
Muineachan
An Cabhan

An larmhi
Longfort Ui Fhaili
Ros Comain
Laois

Maigh Eo

Gaillimh

Sligeach
Liatroim

Dun na nGall

Port Lairge

Tiobraid Arann Theas
Ceatharlach

Cill Chainnigh

Loch Garman

Ciarrai

OIFIG TEAGMHALA

Tobar an Chaipin,
Chorcai

Bothar Bhaile an Rdistigh,
Luimnigh

Oifig lompair Scoil
Réigiunach, Oifig Ceantair,
An Chloch Leathan, Baile
Atha Cliath 7

Staisiin Bus Dhun Dealgan
An Siulan Fada, DuUn
Dealgan

Béthar an Stéisitin, Atha
Luain

Sraid Kevin Barry, Béal an
Atha

Staisiun Cheannt, An
Fhaiche Mhor, Gaillimh

Sraid an Tiarna Eadbhard,
Shligigh

Srath an Urlair

Staisiun Phluincéid,
Port Lairge

Staisiun Mhic Easmainn,
Tra Li

UIMHREACHA
TEILEAFOIN

(021) 455 7137
(021) 455 7129

(061) 217484

(01) 830 2222

(042) 682 5900

(090) 647 3277

(096) 71816

(091) 537530

(071) 916 0440

(074) 913 1008

(051) 873401

(066) 716 4750
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AER
Ta faisnéis faoi Theachta/Imeachta ar féil ar shuiomhanna gréaséin an aerfoirt:

AERFORT SUIOMH GREASAIN UIMHREACHA TEILEAFOIN

Aerfort Bhaile Atha www.dublinairport.com

q . - (01) 944 1111
Cliath Twitter: @dublinairport
Aerfort Chorcai www.corkairport.com (021) 431 3131

Twitter: @corkairport

www.shannonairport.com

Aerfort na Sionainne . .
Twitter @shannonairport

(061) 712000

Aerfort larthar Eireann ~ www.irelandwestairport.com

094) 936 8100
Chnoc Mhuire Twitter: @Irelandwest (094)

www.kerryairport.com

Aerfort Chiarrai . )
Twitter: @kerryairport

(066) 976 4644

www.donegalairport.ie (074) 954 8284

Aerfort Dhun na nGall .
Twitter: @DonegalA (074) 954 8232

. www.aerarannislands.ie
Oileain Aer Arann . (091) 593034
Twitter: @AerArann

Téigh i gcomhairle le www.dfa.ie/travel le haghaidh comhairle taistil chun cabhri leat
cinneadh feasach a dhéanamh sula dtaistealaionn tu chuig tiortha eile.
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FARRAIGE

T4 faisnéis faoi Theachta/Imeachta ar fail
ar shuiomhanna Gréasain Oibreoiri
Farantéireachta:

SHEIRBHiSi FARANTOIREACHTA

Brittany Ferries:

Suiomh gréasain: www.brittanyferries.ie
Twitter: @BrittanyFerries

Teileafén: (021) 4277801

Irish Ferries:

Suiomh gréasain: www.irishferries.com
Twitter: @Irish_Ferries

Teileafén: 0818 300 400

P&O Ferries:

Suiomh gréasain: www.poferries.com/
Twitter: @POferriesupdate

Teileafén: (01) 6869467

Stenaline:
Suiomh gréasdain: www.stenaline.ie
Twitter: @StenalLineUKIE

Teileafén: (01) 907 5555
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COMHAIRLI CATHRACH AGUS CONTAE

COMHAIRLE SUIOMH GREASAIN UIMHREACHA TEILEAFOIN

LASMUIGH
UAIREANTA OIFIGE D’'UAIREANTA OIFIGE

Combhairle Cheatharlach
Combhairle an Chabhain
Combhairle an Chlair
Combhairle Chorcai

Cathair Chorcai

Combhairle Dhiin na nGall

Cathair Bhaile Atha Cliath

Dun Laoghaire / Rath an Ddin

Combhairle -Fhine Gall

Comhairle Chontae na Gaillimhe

Cathair na Gaillimhe

Comhairle Chiarrai
Combhairle Chill Dara

Combhairle Chill Chainnigh
Combhairle Laoise
Comhairle Liatroma
Cathrach agus Luimnigh
Comhairle an Longfoirt
Combhairle LU

Combhairle Mhaigh Eo

a4

www.carlow.ie

WWW.cavancoco.ie
www.clarecoco.ie

www.corkcoco.ie

www.corkcity.ie

www.donegal.ie

www.dublincity.ie

www.dlrcoco.ie

www.fingalcoco.ie

www.galway.ie

www.galwaycity.ie

www.kerrycoco.ie

www.kildare.ie/
countycouncil

www.kilkennycoco.ie

www.laois.ie

www.leitrimcoco.ie

www.limerick.ie

www.longfordcoco.ie
www.louthcoco.ie

WWW.mayococo.ie

(059) 917 0300
(049) 437 8300
(065) 682 1616
(021) 427 6891
(021) 492 4000

(074) 915 3900

(01) 222 2222
(01) 205 4700
(01) 890 5000
(091) 509 000
(091) 536 400
(066) 718 3500

(045) 980 200

(056) 779 4000
(057) 866 4000
(071) 962 0005
(061) 496 000

(043) 334 3300
042 933 5457

(094) 906 4000

(059) 917 0300
(049) 437 8300
087 416 9496

(021) 480 0048
(021) 496 6512

Uisce:

1800 278 278
Badithre:

(074) 917 2288

(01) 679 6186
(01) 677 8844
(01) 890 5000
(091) 509 069
(091) 536 400
(066) 718 3588

1800 800 444

0818 399 399
(057) 866 4000
(071) 962 0005
(061) 417 833
1800 211 525
042 933 5457
(094) 903 4706
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COMHAIRLE

SUIOMH GREASAIN

UIMHREACHA TEILEAFOIN

UAIREANTA

Combhairle na Mi

Combhairle Mhuineachain

Comhairle Uibh Fhaili

Combhairle Ros Comain

Combhairle Shligigh

Combhairle-Bhaile-Atha Cliath
Theas

Comhairle Thiobraid Arann

Cathair agus Comhairle Phort
Lairge

Combhairle Chontae Na
hlarmhi

Combhairle Chontae Loch
Garman

Combhairle Chill Mhantain:
1800 278 278

www.meath.ie

www.monaghan.ie

www.offaly.ie

WWW.roscommon
coco.ie

www.sligococo.ie

www.sdcc.ie

www.tipperarycoco.ie

www. waterfordcouncil.ie

www.westmeathcoco. ie

www.wexfordcoco.ie

www.wicklow.ie

[o]]3[c]3
(046) 909 7000

(047) 30 500

(057) 934 6800

(090) 663 7100

(071) 911 1111

(01) 414 9000

0818 06 5000

0818102020

(044) 933 2000

(053) 919 6000

(0404) 20 100

LASMUIGH
D’UAIREANTA OIFIGE
1800 445 335
Muineachan:

087 650 833

Carraig
Mhachaire Rois /
Baile na Lorgan:
087 687 3154

Béal Atha Beithe /
Cluain Eois:
087 204 1672

Baile
Mhuineachain:
087 242 4222

1800 750 750
(090) 663 7100

Béithre (Baile):
087 2600111

Contae:
087 7789935

Uisce/Drambhail:
1800278 278

(01) 457 4907

Boithre /
Tithiocht:
0818 06 5003

Uisce:
1800 278 278

0818102020

(044) 933 2000

(053) 919 6000

(01) 291 6117
Uisce/Drambhail

Eigeandalai:
1800278 278


http://www.meath.ie/
http://www.monaghan.ie/
http://www.offaly.ie/
http://www.roscommoncoco.ie/
http://www.roscommoncoco.ie/
http://www.roscommoncoco.ie/
http://www.sligococo.ie/
http://www.sdcc.ie/
http://www.tipperarycoco.ie/
http://www.waterfordcouncil.ie/
http://www.waterfordcouncil.ie/
http://www.westmeathcoco.ie/
http://www.westmeathcoco.ie/
http://www.wexfordcoco.ie/
http://www.wicklow.ie/

Bi ULLAMH DON SAMHRADH

UIMHREACHA TEILEAFOIN TABHACHTACHA

EIRCHOD:
DOCHTUIR:
(Ainm)
TREIDLIA:
(Ainm)
FIACLOIR:
(Ainm)
COMHARSA:

(Ainm)

TEAGMHAIL EIGEANDALA EILE:

(Ainm)

COGASLANN:

(Ainm)

SCOIL:

(Ainm)

GARDA SIOCHANA:
SEIRBHIS DOITEAIN/
OTHARCHAIRR/
GARDA COSTA:
SOLATHRAITHE SEIRBHISi
Gas

Leictreachas

Uisce

Combhairle Cathrach/Contae
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(Teileafdn)

(Teileafdn)

(Teileafdn)

(Teileafdn)

(Teileafdn)

(Teileafdn)

(Teileafdn)

999 n6 112

999 n6 112

(Teileafdn)

(Teileafdn)

(Teileafén)

(Teileafén)

(Teileafén Malartach)

(Teileafén Malartach)

(Teileafén Malartach)

(Teileafén Malartach)

(Teileafon Malartach)

(Teileafon Malartach)

(Teileafon Malartach)

(Teileafén Malartach)

(Teileafén Malartach)

(Teileafén Malartach)

(Teileafon Malartach)

(Teileafén Malartach)

(Teileafén Malartach)



Notai
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

ARNA FHORBAIRT AG AN OIFIG
PLEANALA EIGEANDALA
| GCOMHAR LE:

Gach Roinn Rialtais
An Garda Siochana

Bus Eireann

An Ghniomhaireacht um Chaomhnt

Comhshaoil
Oglaigh na hEireann

An tUdar3s Sldinte agus
Sabhdilteachta

Feidhmeannacht na Seirbhise
Slainte

Garda Césta na hEireann
Uisce Eireann

Met Eireann

Udaras Naisiinta Michumais
Oifig na nOibreacha Poibli

An tUdaras um Shéabhdilteacht ar
Bhoithre

Teagasc

Sabhdilteacht Uisce na hEireann
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Cuirtear abhar na leathanach seo ar fail mar
threoir faisnéise amhain. T4 sé mar aidhm acu
feabhas a chur ar rochtain an phobail ar
fhaisnéis maidir le hullmhu agus déileail le
himeachtai i rith an tsamhraidh. Cé go
ndéantar gach iarracht maidir le hdbhar

a ullmhu le haghaidh foilsithe ni ghlacann
aon fhreagracht le tascfhérsa an Rialtais ar
phleanail éigeandala né ar an Oifig Phleanala
Eigeandala le haghaidh aon earraid;,
easnaimh né raitis mhithreoracha ar na
leathanaigh seo né aon suiomh a bhfuil

na leathanaigh seo ina leith ceangal.






Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Is féidir an leabhran seo a iosléddil 6n suiomh
gréasain www.gov.ie/summerready no tri
riomhphost a sheoladh no scriobh chuig an
Oifig Pleanala Eigeandala, An Larionad

Naisiinta Comhordaithe Eigeandala, Teach
Talmhaiochta (2 Thoir), Sraid Chill Dara,
Baile Atha Cliath 2

T4 leagan Gaeilge ar fail freisin. T4 coipeanna
ar fail tri theagmhail a dhéanambh leis an Oifig
Pleanala Eigeandila.

Comhad Fuaime Leabhrain ar fail ag:

www.gov.ie/summerready
Twitter: @emergencylE

01 237 3800

Riomhphost: Oep@defence.ie
#besummerready



http://www.gov.ie/summerready
http://www.gov.ie/summerready
https://twitter.com/emergencyIE
mailto:oep@defence.ie
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